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Az éhezés fő oka nem az élelmiszerhiány, nem is a művelhető földek hiánya és még a népességrobbanás sem. Az emberiség hatoda azért alultáplált, mert egyszerűen nincs pénze enni.
Forró szél fúj, pókhasú, legyekkel ellepett gyermekek ülnek a földön, és csak bámulnak a semmibe - ez a szörnyű, de sablonos kép ugrik be az emberek többségének, ha az éhezés, éhínség szavakat hallja. A katasztrofális helyzetektől eltekintve azonban a tények azt mutatják, hogy van elegendő mennyiségű élelmiszer a világban, sőt mennyisége és tápértéke nőtt az utóbbi évtizedekben - az éhezők azonban túl szegények ahhoz, hogy megvegyék.
Éhezőnek számítanak azok, akiknek tápláléka rendszerint nem fedezi testük elemi energiaszükségleteit sem. Legnagyobb százalékban a Szaharától délre fekvő afrikai államokban vannak éhezők, de számszerűen a legtöbb alultáplált ember Ázsiában él. 
Afrika és Ázsia egyes részein a lakosság 50%-a szenvedhet az alultápláltság valamilyen formájától: Afrikában kb. 100 millió fő szenved fehérjehiánytól (köztük 30-40 millió gyermek), illetve további 150 millió fő szenved vashiánytól, 60 millió fő jódhiánytól és 10 millió fő az A vitamin hiányától. A megfelelő élelmiszerrendelkezésre állása esetén is felléphet az alultápláltság, amikor valamilyen betegség (pl. vérhas) miatt a szervezet nem tudja az ételt megemészteni.
Az alultápláltság következménye, hogy a szervezet előbb az energiaraktárait (zsírok), majd az építőelemeit (fehérjék) kezdi felemészteni. Ez kezdetben testtömeg vesztéshez, majd csökkenő ellenálló-képességhez és rosszabb sebgyógyulási képességhez vezet. Súlyos alultápláltságról akkor beszélünk, ha a szervezetben már bizonyos tápanyaghiány (fehérje, vas, jód, vitaminok) is fellép, veszélyeztetve ez által a szervezet működését.
Az éhező országokban nagymértékű a csecsemő- és a gyermekhalandóság, alacsony a születéskor várható élettartam. A gyerekekre jellemző a testsúly kóros mértékű csökkenése, ami az éhezés biztos jele. Legyengült szervezetük könnyen megbetegszik. A higiénia hiánya miatt is gyorsan terjednek a járványok.
A következő évtizedekben nagy feladat vár a globális élelmiszer-termelő rendszerre. Gondoskodnia kell gyorsan szaporodó és egyre gazdagodó világnépességről.
A világnak stratégiai célként kell kezelnie a fenntartható földművelést*. Csak a földterületek megőrzésével biztosítható a következő nemzedékek megélhetése. A szükségleteket kielégítő területnagyság a mezőgazdasági hozamoktól is függ. A hozam növelése egy ideig még járható út. A megoldás lehetőségeit pl. az agrárkutatások fejlesztése, a további nemesítés, a géntechnikák alkalmazása, a hatékonyabb öntözés, az édesvízi haltenyésztés kiterjesztése bővítheti.
A fejlődő országokban az élelmiszerválság alapvető okai: a tőke- és szakemberhiány, az elmaradott agrotechnika. Sok helyen ezt még tetézi a kedvezőtlen időjárás (árvíz, aszály) és egyéb természeti katasztrófák.
A fejlődő országok számára segélyek helyett a fejlesztés forrásait kell biztosítani a korszerű és környezetkímélő agrotechnikák, termelési rendszerek átvételéhez. Ezek alkalmazásának elemi feltétele azonban a lakosság oktatási színvonalának emelése, a termelők érdekeltségének megteremtése. Azt is be kell látni, hogy a korszerű amerikai és nyugat-európai termelés nem ültethető át a fejlődő országokba. Egyrészt az eltérő természeti adottságaik, másrészt a termékek rendkívül drága eszköz- és energiaigénye miatt sem. Meg lehet tehát termelni az élelmet az egész emberiség ellátására, de nehéz lesz mindezt úgy megvalósítani, hogy ne vezessen más erőforrások túl használatához.
A jelenlegi vetésterületet meg lehetne duplázni további 1,9 milliárd hektár földművelésbe vonásával, mindezt anélkül, hogy az erdőket, a védett területeket vagy városi telkeket veszélyeztetnénk. Mezőgazdasági célra hasznosítható földek Latin-Amerikában és Afrikában vannak.
Karácsonykor az ünnepi hangulatban sokan adományoznak a szegényeknek, hogy megszépítsék az év végét a rászorulók számára is. Ugyanakkor később, az év további részében csak kevés embernek jutnak eszébe azok, akik a létminimum alatt élnek, így nincs pénzük még az elemi szükségleteikre sem. 

Sajnos a szegénység a gyermekeket is egyre jobban érinti, de ennek ellenére sokan úgy gondolják, hogy a valódi éhezés csak a harmadik világ és a fejlődő országok problémája. Ma Magyarországon 30-40.000 kiskorú gyakorlatilag éhezik és további több tízezer kisgyerek nem jut megfelelő minőségű táplálékhoz (zöldség, gyümölcs, hús- és tejtermékek). Ez utóbbi életszituációt nevezzük minőségi éhezésnek. 
A Gyermekétkeztetési Alapítvány éppen emiatt szeretné felhívni a figyelmet a gyermekéhezés problémájára, ennek kapcsán a Kutató Centrum egy online villámkutatást végzett a felnőtt lakosság körében, amelyben a gyermekeket veszélyeztető társadalmi problémákat vizsgálták, illetve rákérdeztek arra is, hogy az emberek milyen ügyeket támogatnának szívesen. A megkérdezett 1766 felnőtt közül, közel minden második ember (46 %) egyértelműen a szegénységet jelölte meg a gyermekeket leginkább fenyegető veszélynek. Ugyanakkor a szegénység mértékével nem nagyon vagyunk tisztában, hiszen csak további 12 % válaszadó gondolta úgy, hogy a gyermekéhezés valóban fontos, élő probléma manapság is Magyarországon. Még a médiából áradó erőszakot és a szenvedélybetegségeket is többen tartották elsődleges veszélyességi tényezőnek, mint az éhezést. A kutatásból kiderült, hogy a férfiak és nők véleménye eltér egymástól: bár mindkét csoportban legtöbben a szegénységet gondolják a legnagyobb veszélynek (50 és 42 %), ami befolyásolja a gyermekeink életét, de konkrétan az éhezést a nők 16, a férfiak mindössze 9 százaléka jelölte meg.

A kutatásban résztvevők közül többen is megosztották szomorú, személyes tapasztalataikat: „Nem egy családról tudom, hogy a gyerekek reggel és este nem kapnak otthon enni, mert nincs mit... És hétvégén, valamint az iskolaszüneti napokon is alig esznek valamit. Ahogy fáznak is, mert fűtésre sem futja, vagy csak minimálisan!” Mások elmondása szerint: “Vannak olyan gyerekek, akik csak akkor esznek főtt ételt, amikor az iskolában vannak, de olyanok is, akik csak akkor esznek bármit, amikor iskolába mennek.

A Gyermekétkeztetési Alapítvány bízik abban, hogy a gyermekéhezés problémáját egyre többen ismerik fel mind a vállalatok, mind a magánemberek közül Magyarországon is, így egyre több kisgyereknek adhatnak enni programjaikon keresztül. Pozitívan értékelik, hogy a kutatás szerint a felnőttek fele szívesen támogatná a gyermekétkeztetést, ugyanakkor úgy látják, hogy fontos ráirányítani a közfigyelmet erre a társadalmi problémára és bemutatni a valós állapotokat, azt, hogy a gyermekéhezés nálunk is létezik.

Kérdések:

1. Hol a legnagyobb az éhezők, alultápláltak aránya a Földön?

2. A nőket vagy a férfiakat foglalkoztatja jobban a probléma?
3. Mi a fő oka az éhezésnek?
