Növények és állatok alkalmazkodása a sivatagi klímához 
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Növények
A sivatagban egész nap nincs egyetlen felhő sem, nincs árnyék, a Nap kiszárítja a talajt. Éjszaka nincs semmi, ami segítene megőrizni a hőt, ezért óriási a napi hőingadozás. A talaj hőmérséklete nappal elérheti a 60 oC-t, és éjjel akár 0 oC alá süllyedhet. 
A sivatag eső nélkül egyre szárazabb lett, fűtakarója és bozótosa elhervadt, elhalt, a talajt elhordta a szél.

A talajban nincsenek meg a növények számára szükséges tápanyagok. 
Az oázisokban van élet. Növényzetük főleg tüskés bozótfélékből, datolyapálmából áll. A föld mélyebb víztároló kőzeteiben rejlik a vízkészletük, amelyet felszínre kell hozni, és folyamatosan locsolni kell. 

Egyes sivatagokban évente kb. egyszer előfordulnak felhőszakadások, az első esőcseppek életre keltik a tájat. Vannak olyan magvak, amelyek éveket is képesek várni egy csepp vízre. A magházak kibontják terméseiket, méterekre lövellik a magjaikat a levegőben. A magok vizet szívnak fel, függőleges helyzetbe állítják a magot, gyökerük egyenesen lefelé ereszkedik a földbe. A csírázni kezdő magok gyorsan növényekké fejlődnek, virágba borulnak. A sivatag ilyenkor néhány napig színpompás, aztán a virágok elhervadnak és elhalnak, ismét átadják helyüket a homoknak.

A sivatagi növények különböző módon próbálják elviselni a nagy meleget: 

-   Leveleik a lehető legkisebbek, gyakran összecsavarodnak vagy tüskévé, tövissé válnak. 
     Ezzel megtörik a légáramlást, és a legelésző állatoktól is védik magukat.

-   Soknak hosszú gyökere van, amely azonnal beszívja a csapadékot.
-   Több növénynek vannak óriási víztároló gyökerei. 

-   A párologtatás ellen a növények szárát és leveleit hártya és vízhatlan viaszréteg borítja. 
-   A húsos növények, mint a kaktuszok, magukban tartják a vizet. 
-   Az egynyári növények csak közvetlenül az eső után hajtanak ki, 2-3 napon belül virágzanak.

-   A nappal szerzett fényenergiát elraktározzák. Éjjel cserélik oxigénre a szén-dioxidot.

Kreozitcserje (Amerika sivatagaiban). Hajszálgyökereinek hálózata átjárja a talajt, felszívja a harmatot. Nagy földterületre van szüksége, gyűrűszerűen terjeszkedik, közelében más növény nem tud megélni.
Kaktuszok: 2000 fajuk ismert. Legnagyobb az arizonai Saguaro. 15 m magasra is nőhet. 
Egy vagy több függőleges oszlopból áll. Hosszában harmonikaszerű bordázat húzódik végig. 
A ritka eső esetén felszívja a vizet a földből, kitágítja bordázatát, megduzzad a szár, megnöveli kerületét. Egy nap alatt 1 tonna vizet is képes felvenni. Nedve erős méreg, halálos lehet.
Kavicsvirág: Néhány vastag és halvány színű levelét átlátszó szövetszerű anyag borítja, amely szűrőként szolgál a szár fölött. Henger alakú levelei csokorba rendeződnek, a földből csak a növény egy része emelkedik ki, klorofillt csak a föld alatti szára tartalmaz. 
Sokszínű virágai alig emelkednek ki a levélcsokorból.

Ciprusfák: 2-3000 évig is élhetnek. Vastag, göcsörtös gyökereik utat törtek a mélyen lévő talajvíz felé. Ágaikon növő tobozok életképes magvakat rejtenek. 

Sivatagi magyal: Az amerikai sivatagokban nyílt terepen nő. Levelei szinte függőlegesen állnak, csak a levél éleit éri napsugárzás. Finom, fehér, púderszerű port képez a levél felszínén, ez visszaveri a hő egy részét. Reggel és kora este fotoszintetizál. Levelei kiválasztják a szikes talajból felszívott sót. 

Welwitschia: Namib-sivatagban él. Levelei a reggeli harmatból  veszik fel a nedvességet. Viaszos felszínük alatt a levél hosszán végigfutó hosszú vékony rostok nőnek, amelynek erős a vízfelszívó képessége. A vízmolekulákat a levél bőrszövete megköti, a rostok továbbítják a levél belsejébe. Levelei csavarodottak, a rövid törzsből nőnek ki. Tövüknél zöldek, a végük széthasadozik. 
Nagy, duzzadt gyökere, mint egy óriás répa, 1 méter átmérőjű is lehet. Több ezer évig is élhet. 
Állatok
Az sivatagi állatok különböző módon alkalmazkodtak a klímához, a forró homokhoz:
- A legtöbb állat kerüli a hőmérséklet szélsőségeit, megváltoztatta szokásait.

- Éjjel aktívak, a sötétség kezdetétől napkeltéig merészkednek elő. 

- Nappal a homokdűnék alatt rejtőznek, néhány cm-rel lejjebb már hűvösebb van.

- Hűtik magukat: a verejtékezés, lihegés, a nyál elpárologtatása, a torok lebegtetése jó hűtési módszer, 
  de ezzel vizet veszítenek.

- Néhány állat lecsökkentette a vízigényét, számára elég a táplálékból kivont folyadék, soha nem iszik.

- Megváltoztatták testfelépítésüket, változtak testük arányai: egyesek elvesztették végtagjaikat, lábaikat, 
  vagy átalakult végtagokat fejlesztettek ki. 
- Megváltoztak testük belső kémiai folyamatai: képesek tápanyagot, vizet tartalékolni.
Dromedár: egypúpú teve „A sivatag hajója”. Jól tűri a sivatagi meleget és a szárazságot. 

Tápanyagtartalékait zsír formájában tárolja a púpjában, ebből napokig meg tud élni. Képes zsírtartalékait is folyadékká alakítani. Szabályozni tudja testhőmérsékletét, jól tűri a szomjúságot. Képes napokig ivás nélkül gyalogolni. Indulás előtt nagy mennyiségű vizet vesz fel, és a gyomrában tárolja. 
A legtüskésebb sivatagi növényeket is meg tudja enni.

Teste felső részét gyapjú borítja a Nap ellen, másutt többnyire csupasz, így könnyen le tudja adni a felesleges hőt. Homokviharok idején orrlyukait képes bezárni. Talpát ruganyos, domború szarutalp fedi, járás közben szétterpesztett lábujjai nem süllyednek bele a homokba. 
A sivatagi róka, hiúz, foltos hiéna bundája könnyebb, vékonyabb. Aktivitásukat a sötétség óráira korlátozzák. A megölt állatok testfolyadékaiból szerzik a vizet.

A dorkász-gazella a levelek nedvéből nyer folyadékot.

Az amerikai szamárnyúl, a Góbi sivatag sünje, az ausztrál bandikut hatalmas füleit használja hűtésre, amelyet apró véredények hálózata szövi át. A rajta átfúvó levegő lehűti a benne keringő vért. 
Az afrikai homokon jól megvannak a rágcsálók, gyíkok,  kígyók és a hüllők. 

Ürgemókus: a Kalahári sivatagban él. Bozontos farkát használja napernyőnek a feje fölött.

Ugróegerek: A sötét beálltakor merészkednek elő. Magvakat, elpusztult növényi részecskéket esznek.

Az egyiptomi ugróegér a magvakból nyer vizet, hátsó lábai és a farka igen fejlett, nagyokat ugorva gyorsan közlekedik.
Aranyvakond: alkalmazkodott a föld alatti élethez. Nincs látó szeme, orra széles, élben végződő vésővé alakult, amellyel utat tud magának törni a homokban. Rovarokra vadászik.

A teknősök nyállal nedvesítik meg fejüket és nyakukat, ennek segítségével fokozzák a szél hűtő hatását.
A gekkók: napkeltekor bukkannak elő, apró rovarokat keresgélnek, de néhány óra múlva ismét elbújnak.

A Namib sivatagban egy gekkónak hártya van a lábujjai között, megnöveli lábának felületét, elosztja súlyát, hogy ne süllyedjen bele a forró homokba. A homokszemeket a szél lekerekíti, szárazak, nem tapadnak össze, könnyen elcsúsznak egymáson. Néhány gyík a lábaival löki magát előre a homokban. 
A rostosujjú gekkó felváltva felemelgeti a lábait, így próbálja hűvösen tartani a lábát. 
A lábatlan vakondgyík vagy szkink szemén áttetsző, pikkelyes fedél nőtt, amely megvédi a homoktól. Orra hegyes, segíti az előrehaladást a homokban, lárvákon él.
Vipera: mérges kígyó, feje háromszögletű, pupillája függőleges. Méregfoga van, harapása veszélyes, halálos is lehet. A csörgőkígyó – gyilkos harapású.
Fekete nyakú kobra: Afrikában a mérgét pontosan a támadója szemébe tudja fröccsenteni akár 
2 méterről is, vakságot okozhat.

Skorpió: Farka hegyes, méregmiriggyel ellátott tövisben végződik, amelyet előre tud csapni a teste fölött. Zsákmányába mérget fecskendez, amellyel megbénítja áldozatát. Néhány afrikai skorpió mérge az emberre is halálos.

Gyászbogár (Namib-sivatag) Fejét lehajtva, potrohát a levegőbe emelve megáll, a reggeli harmatból a vízcseppek lecsapódnak,  végigcsurognak a testén a szájáig.

A madarak messze repülnek a ritka vízlelőhelyekhez. Jó hőszigeteléssel rendelkeznek. Tollazatuk megőrzi a test hőjét, a hőátadást képes mindkét irányban lecsökkenteni.

Az afrikai pusztaityúk kakasa beleáll a pocsolyába, hasi tollait átáztatja, mint a szivacs magába szívja a vizet, és tollaiban tartalékolja. Fiókái innen nyernek vizet. 
Keselyű.                                                                                              (David Attenborough: Az élő bolygó)
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(vázlat)

Növények
1. A sivatagi környezet jellemzői – sivatagi klíma
2. Élet az oázisokban

3. A sivatagi növények alkalmazkodási módjai a forrósághoz

4. Jellegzetes sivatagi növények és jellemzőik:

· Kreozitcserje

· Kaktuszok

· Kavicsvirág

· Ciprusfák

· Sivatagi Magyal

· Welwitschia

Állatok
1. A sivatagi állatok alkalmazkodási módjai a klímához

2. Jellegzetes sivatagi állatok és jellemzőik:

· Dromedár – egypúpú teve

· Sivatagi róka, hiúz, foltos hiéna

· Dorkász-gazella

· Rágcsálók (ürgemókus, ugróegerek)

· Aranyvakond

· Gyíkfélék (gekkók, vakondgyík, szkink)

· Kígyók (vipera, csörgőkígyó, fekete nyakú kobra)

· Skorpió

· Gyászbogár

· Madarak (pusztaityúk, keselyű)
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KVÍZKÉRDÉSEK
1. A növények magvai mennyi ideig képesek esőre várni?

    1. 1-2 hónap
2. 1-2 év
X. 5-6 év

2. Az oázisoknak mi a jellemző növénye?

    1. Kókuszpálma
2. Csavarpálma
X. Dadolyapálma

3. Melyik az a növény, amelyik kiterjedt gyökérhálózatával veszi fel a vizet?

    1. Kreozitcserje
2. Saguaro kaktusz
X. Kavicsvirág

4. A Namíb sivatagi welvitschia gyökere mekkora átmérőt érhet el?

    1. fél m átmérő
2. 1 m átmérő
X. 2 m átmérő
5. A kaktuszok hogyan tárolják a ritkán elérhető vizet?

   1. Gyökerükben
2. Bordázott szárukban
X. Nem tudják tárolni.

6. A teve miért nem süllyed bele a homokba?

   1. Hosszú lába miatt.
2. Széles talpa szétterül.
X. Könnyű súlyú.
7. Mire szolgál a teve púpja?

   1. Hűtésre használja
2. Zsírraktár
X. Víztároló

8. Melyik az a kígyó, amelyik nem a sivatagban él?

   1. Vipera
2. Fekete nyakú kobra
X. Piton

9. Az amerikai szamárnyúl minek a segítségével hűti magát?

   1. Nagy füleivel
2. Farkával
X. Vékony lábaival.

10. Melyik az a sivatagi állat, amelyik az emberre nem veszélyes?

   1. Fekete nyakú kobra
2. Rostosujjú gekkó
X. Skorpió

Megoldások:

2,  X,  1,  2,  2,   2,  2,  X,  1,  2.
